附件二：

物理与电子学院

2015年秋季运动会教工项目规则
一、个人项目

（一）男子实心球掷准、女子实心球掷准

1.比赛说明

采用2KG实心球。男子由端线到圆心的距离为8米，女子为6米。在端线处画横线为投掷线，双手单手均可，向圆心处投掷（或投抛）。圆为大小不同的三个，最外圆为直径1.2米，中间为80公分，中心最小圆为40公分。

2.计分标准

投抛到大小不等三个圆的得分依次为3、2、1分。每人一次投4个球，累计合计总分即为判定名次标准。

（二）男子跳绳、女子跳绳

比赛说明

采用组委会统一使用的跳绳，时间为2分钟。单位时间内，次数为多者胜出。

（三）男子足球射门、女子足球射门

比赛说明

采用标准足球和110米栏架为器材。直线距离为男子8米、女子6米。直线两端一端为射手站立位置，一端为球门。球门为标准110米栏架。射手将足球踢进球门计1分，比赛时间为30秒，单位时间内射门累计得分为高者胜出。

二、集体项目

（一）赶羊穿林

比赛说明
参赛者6人，女教工不得少于2人。在30米的距离内设置6个路障（起点和终点距离最近的路障7.5米，路障之间的距离为3米）。起点和终点各3名队员。比赛开始后，由起点第1位队员用木棍将足球从起点“赶”出，以“S”型绕过路障，将球“赶”至终点，然后由终点第1位队员向对面接力进行，直至最后1位队员完成。完成时间最短的队伍胜出。
（二）跳大绳

比赛说明：参赛者6人，女教工不得少于2人。时间为3分钟，单位时间内完成次数多者胜出。
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